


American 
Dream

KONTYNENT: AMERYKA 
PÓŁNOCNA

PAŃSTWO: USA

Wyraża ideały demokracji, równości 
i wolności oraz przekonanie 

o dostępnej dla wszystkich szansie 
zrobienia kariery i majątku.



Bella Vita
KONTYNENT: EUROPA

PAŃSTWO: WŁOCHY

Cieszenie się z tego co się ma, 
nawet w czasie kryzysu czy biedy.  

Spędzanie czasu wolnego 
z rodziną czy przyjaciółmi, 

wspólne gotowanie,  jedzenie 
posiłków. 



Buen Vivir
KONTYNENT: AMERYKA 

POŁUDNIOWA

PAŃSTWO: EKWADOR

Życie w harmonii pomiędzy ludźmi 
i przyrodą, która jest źródłem 
wszelkiego dobra, posiada ona 
własne życie i wartości, które są 

wyższe od naszych.



CWTCH
KONTYNENT: EUROPA

PAŃSTWO:  WALIA

Przytulne życie w komforcie, 
emocje odzwierciedlające ciepło 
i uczuciowość mieszkańców Walii. 
Samo słówko  „cwtch” możemy 
przetłumaczyć na „przytulanie”.



Fair Go
KONTYNENT: OCEANIA

PAŃSTWO: AUSTRALIA

Zwalczanie nierówności, 
pewnego rodzaju protest, 
by działać sprawiedliwie, 
uczciwie i rozsądnie.



Friluftsliv
KONTYNENT: EUROPA

PAŃSTWO: NORWEGIA

Życie blisko przyrody, rekreacja 
na świeżym powietrzu, 

odpoczynek na łonie natury, 
spędzanie czasu w bliskości 

z przyrodą.



Gemutlichkeit
KONTYNENT: EUROPA

PAŃSTWO: NIEMCY

Idea poczucia ciepła, życzliwości 
i dobrego samopoczucia. Również 
przytulność, spokój ducha oraz 

poczucie przynależności i dobrobytu 
wynikające z akceptacji społecznej.



Gezelligheit
KONTYNENT:  EUROPA

PAŃSTWO:  NIDERLANDY

Przynależność, bliskość, wspólnie 
spędzony czas oraz relaks, czyli 
po prostu poczucie dobrostanu 
i przepływu pozytywnej energii.



Haka
KONTYNENT: OCEANIA

PAŃSTWO:  NOWA  ZELANDIA

Ekspresyjne, rytualne  pokazy 
taneczno‐wokalne,  kiedyś hakę

wykonywało się przed konfrontacją 
z wrogiem w celu pokazania swej 

siły oraz przewagi. 



Harambee
KONTYNENT: AFRYKA

PAŃSTWO: KENIA

Idea pomocy, empatii
i wsparcia placówek 

edukacyjnych, medycznych 
i oświatowych.



Ho'oponopono
KONTYNENT: OCEANIA

PAŃSTWO:HAWAJE (USA)

Mentalne oczyszczanie: rodzinne 
spotkania, podczas których, relacje 
między członkami rodziny były 
prostowane poprzez modlitwę, 

rozmowę, spowiedź, skruchę oraz 
wzajemne pojednanie i wybaczenie.



Hygge
KONTYNENT: EUROPA

PAŃSTWO: DANIA

Sztuka tworzenia przyjaznej 
atmosfery, która sprzyja cieszeniu 

się małymi przyjemnościami, 
poczucie przytulności i radość 
z otaczania się dobrymi ludźmi 

i przedmiotami.



Ikigai
KONTYNENT: AZJA

PAŃSTWO: JAPONIA

Poszukiwanie zajęć, które pozwalają 
nam na całkowite zatopienie się 

w chwili, dostrzeganie przyjemności 
i sensu w tym, co robimy w danym 

momencie, bez oczekiwania 
spektakularnego efektu, sukcesu czy 

zachwytów otoczenia.



Jugaad
KONTYNENT: AZJA

PAŃSTWO: INDIE

Wprowadzanie sprytnych, szybkich 
i pomysłowych rozwiązań w obliczu 
niepowodzeń,  niekonwencjonalna 

i oszczędna innowacja. 



Keyif
KONTYNENT: AZJA

PAŃSTWO: TURCJA

Celebrowanie prostych rzeczy 
i codzienności, kwintesencja 

szczęścia.



Pakikipagkapwa
KONTYNENT: AZJA

PAŃSTWO: FILIPINY

Idea  „wspólnego ja”, manifest 
sprawiedliwości i uczciwości.  

Szacunek dla nie tylko innych ludzi, 
ale również dla roślin, zwierząt, 
skał i wody, bardziej ogólnie 

– dla całego świata.



Pura Vida
KONTYNENT: AMERYKA 

ŚRODKOWA

PAŃSTWO: KOSTARYKA

Pogoda ducha niezależna od 
okoliczności, kwintesencja 

egzystencji w zgodzie ze otoczeniem 
i minimalistycznym podejściem 

do rzeczywistości.



Samba
KONTYNENT: AMERYKA 

POŁUDNIOWA

PAŃSTWO: BRAZYLIA

Taniec samba jest uważany za jeden 
z nieodłącznych elementów kultury 

brazylijskiej. Stał się częścią  
brazylijskiej tożsamości, jest 

uważany za „bicie serca” jednego 
z najważniejszych wydarzeń 
– Karnawału w Rio de Janeiro.



Saudade
KONTYNENT: EUROPA

PAŃSTWO: PORTUGALIA

Melancholia, poczucie braku 
i nostalgia za tym, co bezpowrotnie 

utracone, ale i pogodzenie się 
z przemijaniem, poczucie pustki, ale 

też świadomość, że nie da się 
jej wypełnić



Sisu
KONTYNENT: EUROPA

PAŃSTWO: FINLANDIA

Charakteryzuje hart ducha, 
niezłomność i umiejętność 

dostrzeżenia wyzwań 
w przeszkodach.



Szczęście 
Narodowe 
Brutto

KONTYNENT:  AZJA

PAŃSTWO: BHUTAN

Dobre zarządzanie, zrównoważony 
wzrost społeczno – gospodarczy, 
ochrona i promocja kultury oraz 
dbałość o środowisko naturalne



Tachles
KONTYNENT: AZJA

PAŃSTWO: IZRAEL

Odpowiednik polskiego „prosto 
z mostu”. Bezpośredniość,  

szczerość. Jako styl życia oznacza 
zmierzanie do celu i planowanie, 

aby osiągnąć sukces.



Tao
KONTYNENT: AZJA

PAŃSTWO: CHINY

Najwyższa zasada regulująca ład 
i harmonię wszelkich zjawisk 
zachodzących w kosmosie 
i świecie. Życie w zgodzie 

z harmonią i naturą, wewnętrzny 
spokój



Tarab
KONTYNENT:AZJA

PAŃSTWO: SYRIA

Koncepcja tarab polega 
na przeniesieniu emocji przez 

muzykę, która jest 
technicznie ekstrawagancka, 

kolorowa. 



Ubuntu
KONTYNENT: AFRYKA

PAŃSTWO: RPA

System etyczny skupiający się 
na relacjach międzyludzkich 

i pomocy bliźniemu.



Dziękujemy za uwagę!
Zespół 

Miejskiego Projektu 
Szkoła Otwarta i Tolerancyjna


